
10  remèdes  contre  la  chute
des cheveux
Perdre ses cheveux peut être source d’embarras et de manque de
confiance en soi. Utiliser des remèdes naturels contre la
chute de cheveux reste la meilleure option

1.le jus d’oignon

Le soufre est un composé de l’oignon qui stimule la pousse des
cheveux tout en empêchant leur chute. Grâce à ce composé,
l’application de l’oignon sur le cuir chevelu contribue à la
régénération des follicules pileux. Ce remède naturel contre
la  chute  de  cheveux  permet  également  de  stimuler  la
circulation  sanguine  au  niveau  du  cuir  chevelu,  ce  qui
favorise la pousse.

 2. Les épinards et la laitue

Prenez quelques feuilles de laitue et d’épinards, passez-les
au mixeur avec un peu d’eau. Appliquez ce mélange sur votre
cuir  chevelu.  Ces  plantes  vont  renforcer  les  cheveux  et
régénérer  leur  croissance  grâce  à  leur  forte  teneur  en
magnésium, vitamines, calcium et autres nutriments.

À  noter  que  le  magnésium  active  la  vitamine  B  qui  est
essentielle à la production de kératine, protéine de base pour
la formation des cheveux.

3. Le thé vert

La consommation de thé vert présente de nombreux bienfaits
pour la santé, et pour celle des cheveux aussi ! Le thé vert
stimule la croissance des cheveux car il empêche la formation
de  DHT  (dihydrotestostérone),  une  hormone  qui  ralentit  la
pousse.

En application locale, il suffit de préparer un mélange de thé
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vert et de moutarde sèche (2 cuillères à café de moutarde avec
deux sachets de thé vert). Massez votre cuir chevelu avec ce
remède naturel contre la chute de cheveux et laisser reposer
pendant 10 à 15 minutes. Utilisez cette astuce quotidiennement
pendant 12 semaines pour de meilleurs résultats.

4. L’huile de poisson

Lorsqu’elle  est  appliquée  sur  le  cuir  chevelu  et  les
longueurs, l’huile de poisson active les follicules pileux. Ce
remède naturel contre la chute de cheveux permet de renforcer
les cheveux et de contribuer à leur pousse.

Veillez aussi à favoriser la consommation d’aliments riches en
acides gras oméga-3 tels que :

• Le poisson : sardines, maquereaux, saumon, thon…

• Les fruits secs : noix, amandes, noisettes, pistaches…

5. Les protéines

Une alimentation saine est aussi un des meilleurs remèdes
contre  la  chute  de  cheveux.  Vos  cheveux  sont  constitués
principalement  de  protéines,  donc  pour  les  renforcer  et
stimuler  leur  pousse,  il  est  important  de  consommer  des
aliments  riches  en  cette  macromolécule.  Optez  pour  ces
aliments pour une bonne dose de protéines : le poulet, le
poisson, les œufs, les haricots, les lentilles, le fromage…

6. Boire beaucoup d’eau

L’eau aide le corps à stimuler de nombreux processus. Boire
suffisamment  d’eau  garde  le  corps  hydraté  et  favorise  la
croissance des tissus. De plus, l’eau permet de transporter
les  protéines,  minéraux,  vitamines  et  autres  nutriments
nécessaires à la pousse des cheveux.

7. Arrêter de fumer



La  circulation  sanguine  au  niveau  du  cuir  chevelu  est
particulièrement importante pour la croissance des cheveux. Le
tabagisme peut provoquer des troubles de la circulation, la
rendant moins fluide. Il est donc important d’arrêter de fumer
pour une circulation sanguine optimale permettant de stimuler
la croissance des cheveux.

8. La vitamine A

Consommez des œufs, du choux frisé, des carottes, ou prenez
des compléments alimentaires de vitamine A. Cette dernière
rend les cheveux souples et brillants et contribue à leur
croissance en renforçant l’action de la vitamine B, également
essentielle pour des cheveux en bonne santé.

9. Les huiles essentielles

Voici un autre remède naturel contre la chute de cheveux : les
huiles  essentielles  !  Mélangez  de  l’huile  essentielle  de
fenugrec, de lavande, de gingembre et de romarin, et ajoutez
une cuillère à soupe d’huile de base (huile végétale de votre
choix,  comme  de  l’huile  d’amande  douce  ou  de  ricin  par
exemple). Appliquez sur le cuir chevelu et massez longuement.

Les huiles essentielles sont efficaces pour nourrir, réparer,
renforcer les cheveux, et pour stimuler leur croissance.

10. La vitamine E

La vitamine E contribue au développement de nouveaux vaisseaux
sanguins,  ce  qui  est  bon  pour  la  croissance  des  cheveux.
Ouvrez une capsule de vitamine E et frottez-la sur le cuir
chevelu. Cela vous aidera à prévenir la chute de cheveux et à
diminuer la calvitie.

Ces remèdes naturels contre la chute de cheveux sont efficaces
et simples à adopter. Ils peuvent réellement vous aider à
renforcer vos cheveux et à


