
BETTERAVES
AVANTAGES:  acide  folique,  fibres,  magnésium,  potassium,
calcium, fer, beta-carotène, vitamine C

excellente  source  de  phytonutriments,  qui  se  fixent  au
cholestérol  dans  le  tube  digestif,  diminuant  le  risque
cardiaque.

https://www.viededen.com/betterave/

