
RHUBARBE
AVANTAGES: vitamine C, potassium et fibres.

INCONVÉNIENTS: cuit avec beaucoup de sucre en raison de son
acidité. Renferme de l’acide oxalique, qui nuit à l’absorption
du calcium et du fer. Ses feuilles sont très toxique.

https://www.viededen.com/rhubarbe/

