
SUSHI
AVANTAGES:  se  compose  d’ingrédients  sains:  algues,  riz
légumes, poisson, pauvre en graisses.

INCONVENEINTS: les sushis de poisson cru sont à éviter chez
les  femmes  enceintes  et  les  personnes  qui  souffrent  de
troubles immunitaires, car ils peuvent abriter des bactéries
et parasites.

https://www.viededen.com/sushi/

